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Ukazka vyuky
v predmétu science

Michal Blasko,

ZS Chyné a oddéleni
Mezinarodnich
Setieni CSI

Predmét: Science (chemie, piirodopis), mate-
matika.

Hodinova dotace: 4-6 hodin

Roénik: 9. ro¢nik ZS, pfipadné 1.-3. ro¢nik SS
Téma: Chemické sloZeni kosmetickych produktti
Cile: Zak analyzuje a hodnoti slozeni kosme-
tickych produktd, které bézné uziva. S pomoci
mobilni aplikace rozdé€li latky obsaZené v kos-
metice na latky skodlivé a zdravi neskodné. Zak
vybird z nabidky produktti ten zdravi nejméné
Skodlivy.

Oborové: Zék identifikuje hlavni skupiny or-
ganickych latek obsazenych v kosmetickych
piipravcich, popiSe jejich funkci a zhodnoti
zdravotni rizika konkrétnich latek.

Ctenaiské: Zak interpretuje data ze schémat
v mobilni aplikaci a analyzuje sloZeni kosme-
tickych produkta.

Uvodni informace

KaZzdy rok se na pomezi tematickych celka
organickd chemie a lidské télo pozastavim
a pfemyslim, jak vytvorit vhodné premosténi
téchto dvou velmi blizkych témat. Vzdyt cela
fada véci v nasich zivotech, v€etné nds samych,
je uzce spjata s organickou chemii, kterd nas
zivot v mnoha oblastech posouva dél kupiedu.
Presto ndm organickd chemie také Skodi
a na kvalitu naSeho Zivota mé negativni vliv.
A s tou myslenkou se v mych hodinach obje-
vilo téma kosmetika. JelikoZz se s kosmetickymi
piipravky kaZdodenné setkava vétSina z nas,
jednd se o téma, které mé obrovsky potencial
zéky plné zaujmout. To si pak ucitel mlize na-
planovat jednu dvouhodinovou lekci, ze které
se pozdéji stanou dva tydny usilovného badéni,
které pohlti nejenom zaky, ale i ucitele samého.
A jak to vlastné zacalo?

Vyuziti mobilni aplikace
Na samém pocétku byl ndpad vyuZit ve vy-
uce mobilni aplikaci, na kterou jsem narazil

v okruhu svych pratel. Aplikace se jmenuje
Wewell a mezi jeji hlavni prednosti se fadi ze-
jména schopnost identifikovat Skodlivé latky
obsazené v kosmetice. Kromé toho dovede
aplikace rychle a prehledné sezndmit svého
uzivatele s mnozstvim a typy zastoupenych
latek. Latky rovnéz kategorizuje na zakladeé
zavaznosti zdravotniho rizika, které mohou
predstavovat. Reknéme si to upfimné, kdo
z nds rozezndava a analyzuje zdravotni skodli-
vost vSech ingredienci, které jsou pouZity pfi
vyrobé kosmetiky? Pfitom si kosmetické pro-
dukty aplikujeme bézné na ktizi po celém téle.

Aplikace funguje velmi jednodusSe. Naske-
nujete ¢arovy koéd kosmetického produktu
a objevi se skére na skéle od 0 do 100, spolu
se seznamem latek rozdélenych do kategorii
na zékladé miry zdravotniho rizika.

A tak jsem vyrazil do tfidy s planem, Ze si
aplikaci pouze ukdZeme v ramci evokace a pak
budeme c¢as vénovat praci s textem a klasifikaci
latek. A praveé zde jsem situaci podcenil a ne-
odhadl. Zaci si aplikaci velmi oblibili, zacali
z tasek vytahovat nejriznéjsi kosmetické pro-
dukty a ovérovat miru jejich zdravotni zavad-
nosti. Rdzem se z hodiny stalo trzisté, kde se
mezi sebou sménovaly nejriznéjsi lahvicky, tu-
bicky a krabicky. Pokud nékdo objevil obzvl4st
zdravotné zavadny vyrobek, bylo nadSeni jesté
intenzivnéjsi. A pravé tady mé napadlo, jak ce-
lou tuto aktivitu posunout jesté o tiroven vyse.
Protoze jsem od zakti védél, Ze se v matematice
vénuji zdkladnim statistickym veli¢indm, fekl
jsem si, pro¢ nevyuzit tohoto vzacného sou-
béhu tematickych planti. A tak jsem na dalsi
hodinu pfisel jiz vyzbrojené;jsi.

Jesté pred uskutecnénim dalsi hodiny mi
zaci hlasili, Ze doma pomoci aplikace prohle-
dali svoje koupelny a vyfadili produkty, ve kte-
rych se vyskytovaly latky zdravotné zavadné.
Abych vsak podporil jejich dovednost prace
s informacemi co nejlépe, fekl jsem zaktim,
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KVALITATIVNI PRISTUP KVANTITATIVNI PRiISTUP

Zaméruje se na ...

prozkoumavani myslenek, formulace hypotéz

testovani hypotéz a teorii

a teorii
Analyza shrnuti, kategorizace, interpretace, hledani vztaht matematicka a statisticka analyza
Vyjadfujeme je... slovy, slovnim popisem Cisly, grafy, tabulkami
Velikost vzorku mensi pocet vétsi pocet
Jaké klademe otazky?  oteviené uzavrené, multiple-choice

Slouzi namk ...

porozumeéni, kontext, komplexita, subjektivita

opakovatelnost

Ze je nutné i v této situaci vychézet z nékolika
zdroju, a ovéfit si, Ze jsou informace obsazené
v aplikaci relevantni. Proto jsme v rdmci evo-
kace dalsi hodiny krétce porovnévali informace
obsazené v aplikaci s informacemi dostupnymi
v rtiznych online zdrojich.

Prace s texty

Abychom se posunuli od ndhodného ba-
déni k samotné analytické praci, Cetli jsme dva
kratké texty, které zakim predstavily rozdilné
piistupy kvalitativni a kvantitativni analyzy
a vyhody i nevyhody jejich uziti pro konkrétni
typy badani. Rikal jsem si, Ze obsah latek obsa-
Zenych v kosmetice se da sledovat obéma zpu-
soby a bude to vhodné téma, na kterém se Zaci
s obéma pristupy mohou prakticky seznamit.

Kvalitativni pristup: Kvalitativni vyzkum se
soustfedi na kvalitu, vyznam a kontext in-
formaci. Pomdhd ndm porozumét vyznamu
a hloubce informaci. Pokud byste chtéli provést
kvalitativni analyzu sloZeni kosmetickych pro-
duktti, mohli byste se zaméfit na interpretaci
informaci na etiketdch. Nabizi se zkoumat che-
mické slozeni kosmetiky, role riznych slozek
v produktu a jejich potencidlni vliv na pokozku
nebo Ucinky. Je mozné se ptat, proc jsou urcité
slozky povazovany za dtilezité, které latky maji
podobné funkce, nebo zda 1ze latku skodlivou
nahradit jinou alternativou.

Kvantitativni pristup: Kvantitativni vyzkum se
soustfedi na méfitelné, ¢iselné tidaje. Pomédha
nam porozumét rozsahu a Cetnosti urcitych
jevi. Pokud byste chtéli provést kvantitativni
analyzu, mohli by se zaméfit na sbér dat

o konkrétnich slozkdch v riznych produktech.
Tato data je mozné vyjadrit pomoci riiznych
statistickych ukazatelti — modus, medidan, arit-
meticky primeér. Tyto veli¢iny vdm poskytnou
informace o tom, jak casto se dand latka v pro-
duktu vyskytuje, které latky jsou v produktech
zastoupeny nadprimeérné, které nejcastéji,
nebo napftiklad, jaky je pomér zastoupeni latek
$kodlivych a zdravi nezdvadnych.

Druhy text popisoval konkrétni skupiny che-
mickych latek, které bézné nachdzime v kos-
metickych vyrobcich a jeho cilem bylo Zaktim
poskytnout urcité penzum teoretickych po-
znatkd, které s jejich badanim souvisi. Zaci se
tak mohli do¢ist o funkcich vybranych skupin
chemickych latek pouZzivanych pii vyrobé
kosmetiky a pochopit tak, s jakym zdmérem je
vyrobci kosmetiky do svych produktt pridavaji.

Vyzkumy

Poté se samotnd prace prenesla do online
prostredi a rozdélila do dvou linii — kvalita-
tivni a kvantitativni. V rdmci kvalitativni ana-
lyzy si Zaci vybrali jeden kosmeticky vyrobek,
u néjz podrobili analyze deklarované slozeni
na obalu. Zaci si vypsali jednotlivé latky obsa-
Zené ve vyrobku a popsali funkci, kterou dana
latka ve vyrobku zastava. Za tkol méli rovnéz
vytipovat latky zdravotné zavadné. Ve druhé
fazi kvalitativni analyzy si Zaci vybrali dalsi
vyrobky ze stejné kategorie a pomoci ano/ne
tabulky sledovali, zda jsou tyto Skodlivé latky
obsazeny i v dal$ich vyrobcich stejného typu
(napt. ve vSech zubnich pastéach, tuhych deo-
dorantech). Zavéry téchto dvou dil¢ich analyz
jsme reflektovali pomoci volného psani, ¢imz

testovani, méreni, vyjadreni objektivity,
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2) Kvalitativni
analyza - obsah
Skodlivin

ve vyrobcich
stejného typu

vznikly texty spliujici urcité znaky recenze.
Z této aktivity vyvstaly rovnéz dalsi rozsitujici
otazky, tykajici se alternativ ke skodlivym lat-
kdm, piirodni kosmetiky, ochrannych ozna-
¢eni produktli a pravnich aspekti spojenych
s ochranou zdkaznika.

nam nabidla prostor k propojeni matematiky
a prirodnich véd. V této ¢asti analyzy si Z4ci vy-
brali 10 rtiznych sledovanych latek a priblizné
10 vyrobkt. Méli za tkol zjistit, ve kterych se
dand latka (ne)vyskytuje. Jelikoz se jednalo
o kvantitativni zpracovani dat, byla odpovédi
ANO pfifazena ¢iselnd hodnota 1 a odpovédi
NE pfifazena hodnota 0. Z4ci data zpracovali
v programu MS Excel do ptehledné tabulky, ze
které pomoci vzorct vypocitali sumy vyskytu
jednotlivych latek v produktech, jejich aritme-
ticky primér a median a vSechna data zpraco-
vali graficky. Zejména ¢ast zpracovani dat nés
vcelku potrapila, mile mé ovSsem piekvapilo, Ze
se z4ci ve svych datech perfektné orientovali

sy 2

a bez obtiZi formulovali zavéry svych analyz.

Sdileni namérenych dat

Celou dvoutydenni praci jsme reflektovali
sdilenim namérenych dat, bavili jsme se o tom,
co nés nejvice prekvapilo, potésilo i potrdpilo.
Ten, kdo chtél, precetl svym spoluzdkiim sva
doporuceni a poukézal na mozna zdravotni ri-
zika plynouci z uzivani nékterych konkrétnich
vyrobkd. Spole¢né jsme si pojmenovali skupiny
latek, kterym je lepsi se v kosmetice vyhnout,
i tém, ke kterym existuji méné rizikové nahrady.

A co si v ramci reflexe odndsim ja jako uci-
tel? Vidéno zpétné to stdlo za vSechno to po-
nocovani, ménéni predpfipravenych scénari
a tvorbu novych vyukovych materidlta. Sou-
¢asné se utvrzuji v tom, ze pokud ma téma ale-
spon ¢astec¢neé vazbu na kazdodenni Zivot zakd,
ma ndsobné vyssi potencidl zdky zaujmout
a posunout informovanost jejich rozhodovani

nazev latky THE INKEY SERUM
CHLORPHENESIN NE
PHENOXYETHANOL ANO
ISOCETETH-20 NE

ETHOXYDIGLYCOL NE

zase o trochu dél. A zdvérem snad uZ jen to, Ze
jsem vdécny, Ze na nasi skole miizeme vyuku
prirodnich véd realizovat formou integrované
vyuky, kterd ndm umoZnuje realizaci takto
multidisciplindrné pojatych hodin, které se
svou hloubkou a rozsahem alesponi zcasti pfi-

sy 2

blizi komplexnosti dnedniho svéta a védy.
Ukazka zakovskych vystupi:

1) Formulace zavéru badéani

Pri mém vyzkumu doslo k naplnéni vétSiny
mych ocekavéni, ale vyskytlo se par vyjimek.
Sledoval jsem hlavné Sampoény a deodoranty,
a tak jsem nejvice nardZel na antiseptika, exfo-
lianty, hydrata¢ni latky a prekvapivé casto
i Skodlivé konzervanty. Také jsem potkal emul-
gdtory a aromatické latky, ale jejich vyskyt jsem
bral jako samoziejmost, protoZe bez nich by
smés neplnila funkci nebo by nebyla stabilni.
Konkrétni latky, jejichZ pocet zachytd mé pre-
kvapil, byly naptiklad syntetické a toxické Bht
a syntetickd latka Pheonoxyethanol. Obé tyto
latky jsou 8kodlivé pfi kontaktu s pokozkou,
a presto se Bht vyskytlo v 80 % produktt a Pheo-
noxyethanol v 60 %. Nejcastéji ze vSech zkou-
manych latek jsem nasel v produktech Linalool
(93 %), ktery je alergenem casto pusobicim vy-
razku. Pokud se chcete vyhnout skodlivym pro-
duktiim, mizu vam na zakladé mého vyzkumu
doporucit znacku Siberica. Pfiklad produktu,
ktery jsem uved], je nejhtire hodnocenym pro-
duktem znacky Siberica, a presto dosahl nejvys-
$iho skdre aplikace Wewell. Naopak bych dopo-
rucil se vyhybat vét§iné deodorantt od znacky
Dove. Tyto produkty obsahovaly parabeny az
nestastné Casto. Tyto latky mohou byt Skodlivé
pro lidsky hormondlni systém. Abych to shrnul,
chtél bych rict, Ze jsem byl opravdu prekvapeny
mnoZstvim Skodlivych latek (hlavné parabenti),
které se vyskytly, a tak pfi nakupovéani kosme-
tickych produktt budu obezretnéjsi.

ELEMENTA SERUM REVOLUTION SERUM
NE NE
NE NE
NE NE
NE NE
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jeji funkce v kosmetickém Jjeji funkce v kosmetickém
_____________________ e | produkw el L produkw
Methylchloroisothiazolinone |  Zpomaluje riist bakterii Coumarin Yaom ‘::“;;l:’:"“'"'
TR Prodlouieni trvanlivosti AR Zlepiuje vzhled suché
Methylisothiazolinone produktu Cocamidopropyl Betaine pokodiky, tvorba
Dmdm Hydantoin Zpomaluje rilst bakterii Sorbitol Zpomaluje ztratu vihkosti
Linalool Vonny efekt Sodium Chloride Zvyiuje hustotu i
A 0 A SRR 1 K RS R LR LR AR T —— RS-
e : Cisti ki a vlasy, usnadiiuje
rmmtnians torbuplny | ik B R it oo et
Disodium Edta Zabrafiuje zkaieni Lactic Acid Hydratuje
Limonene Youne :;‘p?c'::“ﬂem Hydrogenated Castor Oil Zlepiuje strukturu a stabilitu
Citronellol Vonny efeit, potiatani
zapachu
¥ Vonny efekt, potlageni
Hexyl Cinnamal zépachu
Ci 42090 Barvivo
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& 2 i}
2
Sodium Hydroxide 1 0 o [ o 1 1 | o 1 0 [ 01 1 [ & Fl 6.4
Cltric Acid 1 1 o 1 1 1 o ) 1 1 1 0 ) 1 1 10 7 65
Gluemse 1 a | 1 [i] 1 [} ) [i] 1 o ) [ 1 5 7 6.6
Sodium Chilaride 1 1] [+] 1 1 1 o [+] 1 1 1 1 [+] 1 1 10 7 6,6
Umenene 1 [ 1 1 1 [ [ 1 1 1 | 1L 1 1 11 7 6.5
Zine Pea o 0 o 0 1 [ o ] o 0 o 0 o 0 0 1 7 65
Menthal 1 0o o o 1 [ P o o o o0 o o 2 T 6.6
Sadiumn Citrate o n o [ 1 0 0 o 1 0 o 0 a 1 1 4 7 66
Linalool 0 TR 1 [ [ D 0 1 1 1 Ty 1 1 ] ¥ [
Glyeerin f 1 | 1 1 o [ 1 | 1 o 1 o 1 | 1 o o a 7 G5

3) Kvalitativni
analyza jednoho
zvoleného
vyrobku (ndzev
latky + jeji
funkce)

4) Vysledna
tabulka
kvantitativni
analyzy (sledovani
cetnosti
pritomnosti
ruznych latek

v kosmetickych
produktech)

Integrace prirodovédnych predmétu
v kontextu aktualné revidovaného RVP 2V

Po vice nez 15 letech dochézi v Ceské repub-
lice k rozsdhlejS$imu procesu revize obsahu
(nejenom) prirodovédného vzdélavani na za-
kladnich skolach. Proces tzv. Velké revize Rdm-
cového vzdéldvaciho programu pro zdkladni
vzdéldvdni (RVP ZV) prinasi ve vzdélavaci
oblasti Clovék a prirodafadu vyznamnych kon-
cepcnich zmén. Jednd se naptiklad o vy¢lenéni
geografie jako samostatné vzdélavaci oblasti
nebo vyznamnou proménu obsahu vzdéla-
vani v chemii a pfirodopisu. Vyvstavaji tak

nové piilezitosti, jak proménit pfirodovédné
vzdélavani v Ceské republice a podpofit rozvoj
z&ka tak, aby dokdzali celit budoucim vyzvam.
Ty se budou tykat jak pracovnich prileZitosti
a fungovani spolec¢nosti, tak i lidského zdravi
nebo zdravi ekosystému.

V navaznosti na schvaleni aktuédlné revido-
vaného RVP ZV ptedstavil Ndrodni pedagogicky
institut modelové skolni vzdélavaci programy
(mSVP). Tyto vzorové dokumenty maji skoldm
slouzit jako podpora pti implementaci zmén

Michal Blasko,

ZS Chyné a oddéleni
Mezinarodnich
Setieni CSI
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centralniho kurikula do jejich vlastnich skol-
nich vzdélavacich program. Jednim z téchto
mSVP je tzv. integrovany modelovy SVP, ktery
koncep¢né i metodicky podporuje zava-
déni integrovaného predmeétu prirodni védy
na 2. stupni zdkladni skoly.

Integrovanou vyuku, nebo integrované
kurikulum, neni jednoduché popsat jednou
univerzalni definici. Zjednodusené se jedna
o vyuku, v niz jsou obsahové ¢i metodologicky
blizké vzdélavaci obory spojeny v jeden celek.
Sdileji tedy piibuzna témata, postupy a metody
badani a reSeni problému a dbaji na cileny
rozvoj porozumeéni v §irSich souvislostech tim,
Ze vyuzivaji dil¢i poznatky a dovednosti obort
pri feSeni komplexnéjsi celkti/témat. MoZnosti,
kterymi lze pfistoupit k integraci jednotlivych
vzdélavacich obort, je nékolik a 1isi se od sebe
mirou, s jakou jsou jednotlivé obory do vy-
sledného celku integrovény. Setkdvame se tak
s pojmy multidisciplinarni, interdisciplinarni
a transdisciplindrni pojeti integrovaného ku-
rikula.

Multidisciplinarni pfistup zachovava vy-
uku jednotlivych predméti jako samostatnych
disciplin, av§ak umoznuje probirat néktera té-
mata v ndvaznosti (v jednom ¢asovém obdobi,
obsahové). Tento zplisob usporddani muze
byt pfinosny pii planovéani a organizaci Skol-
niho vzdélavaciho programu, i pokud se skola
rozhodne pro tradi¢ni variantu SVP. Timto
zpusobem lze totiz predejit nesouladu v naca-
sovani tematickych celkt, je mozné eliminovat
fragmentaci poznatkt i vyskyt nezamérnych
duplicit. Souc¢asné je podpoieno kontextudlni
porozuméni jednotlivym tématim.

Priklady:

» Orientace v mapé€, soutfadnice (zemépis,
matematika)

» Prirodni katastrofy, krizové situace (fyzika,
prirodopis, ob¢anskd vychova)

» Prvni pomoc (pfirodopis, ob¢anska vy-
chova)

» Strava a vyZziva (pfirodopis)

Interdisciplindrni pojeti vyuky vytvari prostor
pro smysluplné propojovani vice vzdélavacich
obort s cilem nahlizet dané téma ¢i problém
v §irsich souvislostech a komplexnéji jej ucho-
pit. Takové pojeti miize vyznamné prispét
k hlubs§imu porozuméni uciva a podpofit pre-
nos poznatkii mezi jednotlivymi disciplinami.

Dochazi také ke sdileni riznych pfistupti, me-
tod a postupt spojenych s experimentdlnimi
a badatelskymi aktivitami, jejichZ rozvoji se
ve vyuce prirodnich véd nevénuje dostatecny
prostor. V aktudlné platném RVP ZV je inter-
disciplindrnimu pfistupu nejblizsi koncept
mezipfedmétovych vztaht. Ty jsou do velké
miry postavené na objevovani rtiznych as-
pektti vztahujicich se k jednomu konkrétnimu
tématu.

Priklady:

» Voda (chemie: sloZeni, vlastnosti, rozpou-
$tédlo, znecistovani vod; fyzika: vlastnosti
kapalin, skupenstvi latek; biologie: voda
v Zivych organismech)

» Vzduch (chemie: sloZeni vzduchu, kyslik,
hofeni, znecistovani vzduchu; zemépis:
atmosféra; biologie: dychéni; fyzika: vlast-
nosti plynd, skupenstvi latek)

» Zdroje energie (chemie: paliva, chemické
reakce; biologie: dychdani, glukéza, glyké-
mie; fyzika: pfemény energie, vyroba elek-
trické energie, fotovoltaika)

» Energie (fyzika: koncept; pfirodopis: tro-
fické trovné, vztahy mezi organismy; che-
mie: dychdani)

» Badatelem na Zemi (tematicky blok zara-
zeny na baddni, praci s daty, kladeni otazek)

» Svételné jevy (fyzika: optika; pfirodopis: oko,
zrak; chemie: fotosyntéza)

Transdisciplindrni pr¥istup piekracuje tra-
di¢ni hranice jednotlivych vzdélavacich obort.
Vyuka pojatd timto zptisobem se zamérfuje
zejména na feSeni problémi a témat v $irsich
spoleCenskych a environmentalnich souvis-
lostech, pticemz diiraz klade na redlné Zivotni
situace, které zaka obklopuji. Namisto izolova-
ného osvojovani dil¢ich poznatki usiluje o je-
jich propojené a funkéni vyuziti. Podle autort
se na pomezi interdisciplindrniho a transdisci-
plinarniho kurikuldrniho pojeti pohybuje také
modelovy $kolni vzdélavaci program Priroda
a jad, ktery Ndrodni pedagogicky institut pred-
stavil na za¢dtku roku 2025.

Priklady:
Teplota ve méstech

v

» Udrzitelnd moéda

» Dostupnost pitné vody

» Skolni zahrada jako ekosystém
» Kosmetické produkty
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Potravni fetézce

Chemické a fyzikilni zmény
Technické pozadavky a funkce

Zemi vypriavi svij pribéh

Kritické mysleni

Materialy a jejich vIastnosti s« desiické tshiers shepstimn  Sily & energie

Védecké metody a dovednosti
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» Kvalita potravin
» Zivot na Zemi

Teplota ve méstech - priklad tématu

Na piikladu tématu teplota ve méstech a je-
jich snizovani si mtGzeme pfribliZzit, jak lze jed-
notlivymi pfistupy téma uchopit v bézné vyuce.

Multidisciplindrni pojeti vybizi ucitele
ke spolupréci a vyuce tématu ve stejnou dobu.
Fyzikaf probih4d méfeni teploty, prenos tepla,
mérnou tepelnou kapacitu urcitych mate-
rialt. Biolog seznamuje zéky s vlivem teploty
na organismy. V chemii se Zaci uci o skleniko-
vém efektu a latkach, ktery jej zesiluji. Ucitel
obcanské vychovy probird moznost podani
navrht mistni samosprave, odpovédnost oby-
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aktivniho obcanstvi. Zemépisar fesi napft. téma
urbanizace.

Interdisciplindrni pristup muZe vyuZzit
téma méstského tepelného ostrova. Zaci se uci
o tom, jak tento jev vznika (fyzika, geografie),
jaké dopady ma na Zivot organismu (biologie),
jaké jsou environmentdalni a atmosférické as-
pekty, které se s timto jevem poji a jaké vlast-
nosti materialti/latek tento efekt zesiluji a které
jej snizuji (chemie).

Transdisciplindrni p¥istup vychézi z redl-
ného problému. Napftiklad tedy pozorovéni, Ze
je v okoli Skoly v parnych dnech vyrazné tepleji
neZ v parku. Vyvstdva tak otdzka, jak ochladit
okoli nasi skoly? Zaci méii teplotu na rtiznych

mistech (sbiraji a analyzuji dil¢i data), se-
znamuji se s koncepty prenosu tepla, vlivem
vlhkosti na celkovy pocit tepla aj. Soucasné se
seznamuji s béZné pouZivanymi technologic-
kymi feSenimi ke sniZovani teploty. Identifikuji
davody, proc je v parku chladnéji. Vystupem
miuiZe byt napiiklad navrh na Gpravu okoli skoly
podany vedeni skoly skrze zZakovsky parlament,
nebo komunikace s mistni samospravou.

Moje predesla lekce o chemickém sloZeni
kosmetickych produktii se svym zacilenim
pohybuje na pomezi mezi interdisciplindrnim
a transdisciplindrnim pojetim integrované
vyuky. Je postavena na feSeni kazdodenniho
problému - uzivani a vybér kosmetiky. Cilem
je, aby Zd4ci ucinili informované rozhodnuti
ohledné vybéru své kosmetiky, byli obezretni
pri jejim ndkupu, zajimali se o jeji kvalitu a che-
mické slozeni, byli schopni rozlidit néstrahy
reklamy a soucasné se sezndmili s tim, jaké
kosmetické produkty, které pouzivaji ve svém
kazdodennim Zivoté, jim mohou uskodit. Za-
fazena jsou témata piirodnich latek, smési 14-
tek, vlastnosti chemickych latek, zdravi a jeho
ochrana. Tato témata slouZi jako podklad pro
rozvoj dovednosti jako je vyuZzivani digitdlnich
ndstrojd, ovérovani informaci, prace s daty
a jejich statistické vyjadieni.

Zahranicni inspirace
Pti hledédni inspirace pro integrovanou vy-
uku lze nahlédnout do vzdéldvacich systémi

Soutmné problémy plancty Eemé ViEiva

Zemi - planeta Eivots

Honcept energie
Sfavba téls divpeh ergenksmi

Vyakiviasl dropd a adeiivelsas

Organizace a pfeména hmoty

Einday ¥ aysltimich
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vybranych evropskych zemi, kde m4 tento
pfistup delsi tradici nez v Ceské republice — na-
priklad ve Velké Britanii, Irsku, Francii, Norsku,
Portugalsku nebo na Islandu. V kurikuldrnich
dokumentech téchto zemi najdeme integro-
vané tematické oblasti, které tvoii kostru zdejsi
pifirodovédné vyuky. Patii k nim napfiklad
vlastnosti ldtek a materidlil, vyuzivdni zdrojii
a udrzitelnost, interakce cloveka a prirody, kon-
cept energie, pohyb. PrestoZe by se u nékterych
mohlo na prvni pohled zdat, Ze se jednd o té-
mata Cisté fyzikalni, chemickd, nebo biologickad,
musime dohlédnout aZ na Groven samotnych
ocekavanych vysledkdi uceni (vzdélavacich
cil), abychom lépe porozuméli obsahové
skladbé jednotlivych témat.

(Na obrézku na strané 7 jsou uvedeny vybrané
integrované tematické celky, které se objevuji
v zahrani¢nich kurikularnich dokumentech.)

Zavadeéni integrované vyuky do Skolni praxe
klade vysoké naroky na efektivni spolupraci

pedagogti napfi¢ vyucovacimi obory, promy-
$lené planovani tematickych celkt i vzdjemné
porozuméni pti hledani spole¢ného konsensu
nad obsahem a formou vyuky. Zaroven vsak vy-
tvari prileZitost pro hlubsi profesni spolupréci
a systematické sdileni informaci mezi uciteli -
jak na trovni metodické (napiiklad spolecné
piipravy, vyména vyukovych materidla c¢i
sdileni osvédcenych postupti), tak prostred-
nictvim tandemové vyuky. Ta miiZe, vzhledem
k absenci specializacniho studia ucitelstvi inte-
grovanych prirodnich véd, mimo jiné pomoci
reSit persondlni pokryti vyuky integrované
prirodovédy na Skolach.

[Zdroj: CSI. Narodni zprava TIMSS 2023 8. ro¢-
nik. Online. Ceské $kolni inspekce, 2024. ISBN
978-80-53039-05-5. Dostupné z: https://www.
csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024_pftilohy/
Dokumenty/TIMSS_2023_8_rocnik_v5-1.pdf.
cit. 2025-06-07]

Oscar Wilde

Alexandra Stefkova,
Gymnazium BozZeny
Némcové, Hradec
Kralové

Roénik: 3. ro¢nik SS

Téma: Oscar Wilde

Nosnd myslenka: Jedinecnd osobnost Oscara
Wilda se propisuje do jeho tvorby (konkrétné
na prikladu pohéadek).

Cile: Z4k se seznami se zakladnimi fakty o Zi-
voté spisovatele, na zdkladé cetby dokaze po-
psat zvlastnosti autorskych pohddek Oscara
Wilda a porovnat je s lidovymi pohddkami.

Popis lekce:

Popisovanou lekci jsem uskutecnila v pdtém
ro¢niku Sestiletého gymnézia, kde jsem méla
moznost pravidelné vyuzivat dvouhodinového
vyucovaciho bloku s ptilenou tfidou (15 zakd).
Mym cilem bylo Zaky zaktivizovat, pokusit se

je vést k tomu, aby zajimavou osobnost spi-
sovatele sami objevovali postupné, své dojmy
si upravovali a zpfesiniovali o nové nabyté in-
formace. Zaroven jsem chtéla podpofit jejich
samostatnou piipravu k maturitni zkousce,
ke které si mohou vybrat soubor Wildeovych
pohadek.

Evokace

Sila citatu

Mnoho lidi znd néjaky citdt pochézejici
z dila Oscara Wilda, protoZe jsou ¢asto pro-
vokativni, nadc¢asové. Toho jsem se pokusila
vyuZit v evokaci. Vybrala jsem vzdy nékolik
citat tykajicich se jednoho tématu (uméni,


https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/TIMSS_2023_8_rocnik_v5-1.pdf
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/TIMSS_2023_8_rocnik_v5-1.pdf
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/TIMSS_2023_8_rocnik_v5-1.pdf

Zeny, zivot, pratelstvi). Jeden ze ¢tyf okruhti
si Z4ci vybrali ndhodné (papirek s citaty byl
ukryt v barevné obdlce — coz i u takto starych
zakt funguje samo o sobé jako velké lakadlo
a tajemstvi). Jejich tkolem bylo si citaty samo-
statné precist, odhadnout, jaky asi autor byl,
jaké mél nazory. Poté nasli zbytek svého tymu,
tj. spoluzéky, ktefi si vylosovali stejny text, a své
zavéry porovnali. VS§echny c¢tyti skupinky pak
své odhady krétce prezentovaly, piecetly jeden
jimi vybrany citat. Ndzory na autora se dost li-
§ily, coz motivovalo zdky k naslednému studiu
textu.

Priklady citata:

O uméni

» ,Zivot je zrcadlo a uméni skutecnost. Zivot
napodobuje uméni daleko vice, nezZ uméni
napodobuje Zivot.“

» ,Umélec je stvoritel néceho krdsného. Zjevit
uméni a ztajit umélce, to je cilem umeélec-
kého dila.”

» ,Ten, kdo cCte, Zije s kazdou dalsi knihou Zivot
navic. Kdo necte, ma jen ten svij.”

» ,Miluji herectvi. Je mnohem redln€jsi nez
zivot.“

O Zenach

» ,Zeny nikdy nemaji co Fici, ale feknou to
roztomile.“

» ,Muzi neumi ocenit vlastni Zeny, to prene-
chéavaji jinym.“

» ,Zeny byly stvofeny, aby byly milovéany, ne
proto, aby byly chapéany.“

» ,Muz se Zeni, protoZe je znudén, Zena se
vdavd, protoZe je zvédava. Oba se zklamou. “

0 Zivoté

» ,Ziti je nejvzacnéjsi véci na zemi. Vétsina lidi
jen existuje.

» ,Zivot je prili§ ddlezity, nez abychom jej
brali vazné.“

» ,Mam velmi jednoduchy vkus. Spokojim se
vzdy s tim nejlep$im.“

» ,ZkuSenost je nézev, kterym muzi oznacuji
své chyby.“

» ,Soudim, zZe Biih tvore ¢lovéka precenil svoje
moznosti.“

O pratelstvi
» ,Smich neni Spatny zacdtek pratelstvi a je
jeho nejlepsim koncem.“
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» ,Soucit s pritelovym utrpenim citi kazdy. T€-
§it se z tspéchu pfitele, to vyzaduje velmi
uslechtilou povahu.“

» ,Pratelstvi je mnohem tragictéjsi nez laska.
Trva déle.”

Prace s textem o Zivoté Oscara Wilda
metodou I.N.S.E.R.T.

Studenti se s timto spisovatelem a jeho di-
lem setkali poprvé, pokud o ném méli néjaké
povédomi, pak jen z vSeobecnych znalosti.
Metodu I.N.S.E.R.T. Zaci jiz znaji, vyuzila jsem
barevnou variantu (podtrhdvéani informaci
riznymi barvami). Reflexi jsme pak provedli
spole¢né. Obvykle postupné vyzvu kazdého
zdka, aby precetl jednu informaci, kterou si
vyznacil. Z textu nezazni vSe, ale né€které infor-
mace zopakujeme a dovysvétlime si nejasnosti
¢i otdzky.

Ukazky z textu, ktery cetli Zaci
(cely text viz zdroj)

Oscar Wilde: Dekadentni umélec, jehoZ
jméno se stalo synonymem pro zavratny
vzestup i stfemhlavy pad

Nejprve studoval na Trinity College v Dub-
linu, kde ziskal nejvyssi ocenéni na poli klasic-
kych studii, fectiny a latiny. Tim se mu otevtela
cesta do Oxfordu. Neprehanél, kdyz pozdéji
napsal: ,V mém Zivoté byly dva vyznacné body
obratu - prvni, kdyZ mé otec poslal do Oxfordu,
a druhy, kdyZz mé spolecnost poslala do vézeni.“
V Oxfordu exceloval, za basent Ravenna ziskal
prestizni cenu a studia zakoncil ovéncen nej-
vy$8imi mozZnymi poctami. BEhem svych studii
v Oxfordu se rovnéz stal stoupencem a hlasa-
telem estétstvi, hnuti, jemuz krdsa, svoboda
a smyslové zazitky byly nade vSe jak v Zivoté,
tak v uméni.

Londyn, Amerika

Za slavou a penézi se vydal do Londyna.
Rozhodl se ziskat si piizen vyssich kruhti. Jeho
plan byl jednoduchy — a potvrzuji jej i slova
jedné postavy ze hry Bezvyznamnd Zena (1893):
,Aby se dnes ¢lovék dostal do lepsi spolecnosti,
musi lidi krmit, bavit nebo Sokovat. Muz, ktery
ovlddne londynsky jidelni sttil, mize ovladnout
cely svét.“ A jen mélo muzi se mohlo méfit
s Wildovou schopnosti bavit a Sokovat.

V téchto prvnich letech v Londyné Wilde na-
psal dvé hry a vlastnim ndkladem vydal sbirku
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Bdsni (1881). Byl také pozvadn na prednaskové
turné po Americe (1882), které bylo velkym
uspéchem. Od svého krejciho si nechal usit
nékolik kust vystfedniho obleceni, pozornost
budil zvlasté dlouhy zeleny plast lemovany
koZeSinou, ktery mu sahal aZ po kotniky a stal
se oblibenou soucdsti jeho garderoby, jak doka-
zuji mnohé fotografie i z pozdéjsi doby. Sebevé-
domi Oscaru Wildovi nikdy nechybélo.

Ve znameni literarnich dspéchi

V roce 1888 se docka prvniho skutecného
literarniho tspéchu s knihou modernich po-
hadek Stastny princ a jiné pohddky. Wilde
mél velky dar vypravét, ktery mozna zdédil
po svych irskych predcich. Pohadky odrazeji
Wildovu posedlost krdsou a vyznacuji se urci-
tym smutkem a melancholii.

Vroce 1888 Wilde zac¢ind pracovat i na svém
jediném roménu s ndzvem Obraz Doriana
Graye. Pise de facto na objednavku: v zari to-
hoto roku pfijel do Anglie americky nakladatel
J. M. Stoddart s cilem ziskat prispévky do mé-
sicniku, ktery vydaval. Setkal se s Oscarem
Wildem a A. C. Doylem, autorem tspésnych
detektivnich pfibéht se Sherlockem Holme-
sem. Oba mu slibili dilo vétsiho rozsahu, Wilde
prislibil dopsat pravé Doriana Graye, ovSem
nebyl schopen dodrzZet termin a knihu dodal
az na jare pristiho roku.

6. . WILDE CASTO KLADE DO POHADEK SOCIALNI ASPEKT: SOUCIT S CHUDYMI

TEXTU? JAK? DET\ IS0OL C.\—\UD& VEMAZ

Epilog

»,Nejvétsi drama mého Zivota? Génia jsem
vlozil do svého Zivota, do svych dél jsem dal
jen talent.“ André Gide tvrdi, Ze skute¢né to
nejlepsi, co Wilde napsal, je jen bledym od-
leskem jeho oslnivé konverzace. A G. B. Shaw
dodava: ,Jsem si jist, Ze Oscar nenaSel brany
nebes zaviené, protoze by bylo skoda nechat
venku tak zébavného spole¢nika.“

[Zdroj: https://www.reflex.cz/clanek/causy/
73873/ oscar-wilde-dekadentni-umelec-jehoz-
-jmeno-se-stalo-synonymem-pro-zavratny-
-vzestup-i-stremhlavy-pad.html]

Cetba pohadky

Na druhé strané listecku s citaty méli Zaci
jiz predem napsan titul jedné pohadky ze
souboru Stastny princ a jiné pohddky (zvolila
jsem Stastného prince, Slavika a riizZi, Sobec-
kého obra a Podivuhodnou raketu). Vybrala
jsem podle znamosti, ale také rtiznorodosti
prvkd (podobnd myslenka duleZitych hod-
not v zivoté, ale jiny typ postav — zvifata, lidé,
ozivlé véci). Nyni tedy pochopili, k cemu dana
poznémbka slouZila, a dostali ¢as si text precist
(méla jsem pripraveno nékolik vytisk knihy
v Cesting, pro zdjemce i v anglictiné, vétSina
vyuzila odkazu v QR kédu a precetla si text
online).

OBJEVUIJE SE VE VASEM
S UDE HRAT ~»> ORR ¢ WML

‘\LP«‘\:RGHCC— Bune QDUC‘T!T I3 DO\IOL\ I HRPIT S\ NP TEwa BOHATE‘ m
SoVAT S MWUREM o Neooy\x—\ue NR STROM "’PC‘“ v KU

7. PROVEDTE SROVNANI WILDEOVY POHADKY S TYPICKOU LIDOVOU POHADKOU POMOC! DIAGRAMU:
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PravioLe Tﬁ\/
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Otazky k ¢etbé, Venniiv diagram

Ve tfidé panovala tichd pracovni atmosféra,
z&ci méli pokyn, Ze si po doc¢teni najdou stano-
visté s pracovnim listem ke konkrétnimu titulu
pohadky (pfipojovali se tedy postupné podle
svého tempa). Pohddky, tedy i stanovisté byly
Ctyti (dbala jsem na to, aby se skupiny sesly
v jiném sloZeni neZ u evokace). Otazky k textu
mifily na porozuméni, ale také na netypické
znaky celé sbirky. Pomoci Vennova diagramu
pak méli Zaci za tkol porovnat preCteny text
se znaky lidové pohéddky. Vzniklé plakaty jsme
nésledné pripevnili na ndsténku. Na prezentaci
zavérl jednotlivych skupinek jiz sice nezbyl
Cas, ale porovnali jsme a prodiskutovali jsme
diagramy, coz se ukézalo jako plné dostacujici
k uchopeni Zanru jako takého.
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Moje reflexe

KdyZ jsem lekci pfipravovala, doufala jsem,
Ze se mi podafi vzbudit u studentli zdjem o za-
jimavou osobnost a riznorodé dilo Oscara Wi-
lda, a s timto pocitem jsem hodinu i opoustéla.
Prijemné mé prekvapilo, jaky zdjem nékteré
vpravdé provokujici citaty u studentti vyvolaly.
Neékterd fakta z jeho Zivotopisu pak ziskany
dojem jen podpofila. S rozborem pohadek si
poradili velmi dobfe, pfinosnd byla diskuze
nad otdzkami na plakatu, kdy museli dat své
postiehy ve skupince dohromady a formu-
lovat spolecné sdéleni. Par studentli vyuzilo
moznosti dobrovolného tkolu, ktery spocival
v precteni dalsich dvou pohéddek dle vlastniho
vybéru a sepsani kratké reflexe. Nékolik stu-
dentti zvolilo k maturitni cetbé Wildetiv roman
Obraz Doriana Graye, o kterém jsme si povidali
v dalsi hodiné.

Komenského Velka didaktika
aneb hleda se idealni ucitel

Devadesatiminutové lekce vznikla v ramci le-
sson study skupiny projektu Pisatelstvim k lep-
Simu uceni zZdkti jihoceského Zarizeni pro dalsi
vzdéldvdni pedagogickych pracovnikii (ZVAS).
Lekce byla odu¢ena dvéma vyucujicimi lesson
study skupiny v kvétnu 2024 v kvinté Gymnadzia
Dacice a v 1. ro¢niku Gymnadzia Strakonice.
Tematicky lekce zapada do vyuky stfe-
doskolské literatury, sleduje ovsem nejen cil
oborovy, ale i cile ¢tenéarské a pisatelské. Kon-
krétné ndm 3lo o to, aby Z4ci vlastnimi slovy
interpretovali didaktické zdsady J. A. Komen-
ského, propojovali myslenky, ndzory a postoje
z Cetby text( z Velké didaktiky s vlastnimi zna-
lostmi, zkuSenostmi a ndzory, vyhodnotili, zda

texty z tohoto dila prindsi aktudlni informace
vzhledem k pozadavkim kladenym na ucitele
ve 21. stoleti, a nakonec napsali dopis Janu
Amosi Komenskému, ve kterém se vyjadri
k jeho didaktickym nazortim.

Evokace

V evokaci zdci hledali odpovéd na otédzku,
jaky je podle nich idedlni ucitel. Pfemysleli
nad tim, ¢im se vyznacuje, co déld, co naopak
nedéld a jakym zptisobem pracuje. Své napady
zapisovali do tabulky v pracovnim listu. Téma
promysleli nejprve individualné a poté ve sku-
pinéch. Sdileni probéhlo v zavéru evokace také
v ramci celé tiidy.

Petra Masatova,
Gymnazium Dacice
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Jaky je idealni ucitel?

Co déla?

O O O O

Cim se vyznaduje?

A co naopak nedéla?
Jakym zplUsobem pracuje?

Podle mé ...

Podle Jana Amose Komenského ...
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Na pocétku lekce jsem povaZovala za nutné
zdkim zdtraznit, aby nebyli ve svych poza-
davcich osobni a aby béhem lekce nepadala
z4dnda jména mych ucitelskych kolegti, coz se
jim dafilo v priibéhu celych 90 minut (ales-
pon prede mnou) dodrzet. Bylo vSak vidét, ze
yucitelé” jsou pro zaky velké téma. Pozadavkl
na idedlniho ucitele méli celou fadu, a nutno
podotknout, Ze aby je ¢lovék v§echny napliio-
val, musel by byt ,nadclovék”. Nicméné pra-
covali jsme s kategorii ,,idedlni ucitel“, coz je
konstrukt vpravdé hypoteticky.

Uvédoméni si vyznamu informaci

Druha ¢ést lekce byla zaloZzenda na textech
z Komenského Velké didaktiky. Bylo jich cel-
kem osm a Zdci si je méli nejprve vSechny
precist, a pak si z nich nejméné Ctyti vybrat.
Vybrané texty se pokusili vlastnimi slovy in-
terpretovat a interpretaci zapsat do pracov-
niho listu. Ve skupiné diskutovali o tom, jak
Komenského textim porozumeéli a nékteri si
dopliiovali chybéjici interpretace od ostatnich
spoluzakd.

5. Pfi kterémkoli vykladu se ma dbat o to, aby to
vSecko v nich snaze utkvélo, at se pFibiraji smysly,
kterékoli mozno. Napfiklad sluch se zrakem, jazyk
\—

vypravét, co maji védét, aby to vnimali sluchem,
nybrz ma se to i malovat, aby se to vitépovalo
i zrakem.
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6. Nasi didaktiky zacatkem i koncem budiz: hledati
a nalézati zpGsob, podle néhoz by vyudujici ugili

méné, ti vSak, kdo uci, naudili se vice, podle néhoz by
Skoly méné shonu, nechuti a marné prace, avak vice
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7. Nasi ucitelé nesméji byt podobni sloupim u cest,
e —————
jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy nejdou.

klidu, potéseni a pevného vysledku. U¢itelé by méli i
i . , . . . . . N R oava
mit na mysli, Ze ne treba clovéka preucovat, ale
jen rozvijet a vybavovat to, co ma v sobé samém
zavinutého, a ukazovat, co je kterd véc.
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8. K nicemu ale ucitel nemuze zaka nutit, protoze
lidskd pfirozenost je svobodnd, miluje ¢innost
z vlastni vile a dési se nuceni.
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Ve druhé fazi se zaci preskupili a nad texty
se sesli s novymi spoluzaky, coz do spolecné
debaty o Komenského myslenkdch vneslo
nové uhly pohledu. Vyjadiovali sviij souhlas
nebo nesouhlas s texty, pfemysleli nad tim,
které z didaktickych zdsad jsou i dnes aktudlni,
a které se naopak v dnesni dobé uplatnit ne-
daji, pficemZ zapojovali své ndzory, zkuSenosti
a postoje. Zavéry opét zapsali do pracovniho
listu.

V poslednim kroku této ¢asti se zaci vratili
k tvodni tabulce. Skupiny se zase vyménily, coZ
znovu obohatilo diskusi o nové pohledy na véc.
Na zdkladé predchozi préce s texty se studenti
pokusili zformulovat odpovéd na otdzku, jaky
jeidedlni ucitel podle Jana Amose Komenského.
Své zavéry skupiny sdilely se tfidou.

Celd ¢éast ,uvédomeéni“ trvala bezmaéla ho-
dinu a po jejim skonceni méli Zaci pred sebou
vyplnény jak pracovni list s Komenského texty,
vlastnimi interpretacemi a postoji k textim,
tak pracovni list z evokace s tabulkou o dvou
sloupcich. Prvni odpovidal na otadzku, jaky je
idedlni ucitel z pohledu z&kt, druhy z pohledu
J. A. Komenského.

Pro hladky pribéh lekce bylo zdsadni, aby
vymeéna zakll ve skupinach probihala bez
prataht, coz se dafrilo jednak proto, Ze na obé
tridy byly na zptisob prace ve skupindch zvyklé,
a pak také diky néstroji Random Name Picker
z webové stranky flippity.net, ktery umoznoval
74ky rychle preskupovat.

Reflexe
V zavéru lekce psali Zaci dopis adresovany
J. A. Komenskému, vnémz se vyjadfovali k jeho

didaktickym nazorfim. Neméli pritom zapo-
menout na to, Ze dopis je text prostésdélova-
ciho stylu a Ze je zardmovan oslovenim v tivodu
a rozlou¢enim a podpisem na zavér. To pod-
nitilo zajimavou debatu s nékolika studenty
o tom, jaky Ze mél Komensky vlastné univer-
zitn{ titul, kterym by ho mohli v dopise oslovit.

Ackoli dopisy mohly byt jak souhlasné a ob-
divné, tak nesouhlasné ¢i polemické, studenti
v nich vesmés dosli k zavéru, ze didaktické
zdsady Jana Amose Komenského priedsta-
vené v jeho Velké didaktice jsou stale platné
a aktudlni ¢ili nadc¢asové.

V hodiné ¢eského jazyka, kterd nésledovala
po této lekci, si pak studenti dopisy vzdjemné
Cetli a psali si k nim komentare.

Napiste dopis Janu Amosi Komenskému, ve kterém se vyjadtite k jeho didaktickym nazortim. Dopis
muZe byt souhlasny, nesouhlasny, obdivny, polemicky atp. Nezapomerite na to, Ze dopis je ttvar
prostésdélovaciho stylu a Ze je zardmovan oslovenim v Gvodu a rozlou€enim a podpisem na zavér.
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Medveédi

Ctenafskou lekci o medvédech jsem pfipra-
vila pro druhdky, ktefi navstévuji jednou
tydné Skolni ¢tendrsky klub. Realizovala jsem
ji ke konci prvniho pololeti. Pfi volbé tématu
i zptisobu prace jsem zohlednila sloZeni sku-
piny — pfevladaji v ni divky, ale pfi pfipravé
aktivit se snazim cilené oslovit i chlapce, abych
Lucie Vychodilova, udrzela jejich chut a zdjem. Tentokrat jsem
Z5 Rozmarynova, ,sdhla“ po tématu medvédt, castecné kviili
Brno oblibé zvifecich ndmétt, ale predevsim diky in-
spirativni knize Jak se zZije medvédiim v riiznych
cdstech svéta od Katie Viggersové, kterd détem
nabizi zajimavé fakta doplnénd bohatymi ilu-
stracemi.

Evokace

Lekci jsem zahdjila tvodnim naladénim,
které mélo vzbudit zvédavost a nastolit atmo-
sféru objevovani. Détem jsem popsala nasle-
dujici situaci.

Dnes si budeme povidat o zvireti, které Zije
v lese, ale také v hordch nebo dokonce v se-
vernich krajich. Predstavte si, Ze se prochdzite
po lese a najednou uslysite néjaky zvuk. Zni to
jako hlasité funéni, huhridni, na malou chvili
je slyset désivy rev. Jaké zvire by to mohlo byt?
(Sdilej ve dvojici.) Co byste asi citili, kdybyste
uvideli medveda? Jak byste reagovali? Kde si
myslite, Ze medvedi Ziji?

Po tivodnim zamysleni dostal kazdy Zak ta-
bulku predpovedi, kde si mél oznacit, se kterymi

TVRZENI PRED CTENIM

tvrzenimi souhlasi nebo nesouhlasi, piipadné
mohl zanechat otaznik u tvrzeni, kde se ne-
mohl rozhodnout. Nésledné své predpoklady
porovnavali ve dvojici, hledali shody a rozdily.

U kterych vét jste se rozhodli shodneé? Mdte
stejny duvod pro sviij zdver? U které véty mdte
odlisnou odpovéd? Zménil jsi ndzor na nékte-
rou informaci po sdileni s kamarddem?

Uvédoméni si vyznamu informaci

Hlavni zdroj informaci pfedstavovaly upra-
vené texty z vySe uvedené knihy a tfi vybrané
pasaze z dokumentu dostupném na youtube
In the World of Bears. Pro potreby lekce jsem
pripravila texty o tfech medvédich zdstupcich
(Medvéd ledni, Medvéd pyskaty, Medvéd hnédy)
arozsah pfizptisobila rozdilné ¢tenéiské tirovni.

Zaci pracovali ve skupinkdch po tiech.
Kazdy dostal jiny text, ktery si samostatné pre-
Cetl. Po precteni se sdruzili ¢tendri stejného
textu, vyjastiovali si nezndmad slova, sdileli nové
¢i prekvapujici informace. Poté se stali exper-
tem ve své domovské skupiné, kde kazdy pre-
zentoval svého medvédiho zastupce ostatnim.

Medvéd ledni

Medvédi ledni jsou doma v Arktidé.

Husta bila srst je chrani pred zimou a po-
mahd jim splynout s okolim. Velké tlapy umoz-
nuji chiizi na snéhu a na ledu a také pomahaji
pri plavéani.

PO CTENI

Na svété Ziji pouze t¥i druhy medvédi.

Nejvétsi medvéd méri jeden a pal metru.

Vsichni medvédi jsou masozravci.

Medvédi dokazi splhat.

Medvédi se boji vody.

Medvéd nedokaze bézet tak rychle jako ¢lovék.




Pod srsti maji ¢ernou kiizi, kterd jim po-
mahd udrzovat télesnou teplotu. Nejvice si
smlsnou na tulenich.

S vyskou presahujici tfi metry patii mezi
nejvetsi masozrava zvirata na svéteé.

Medvéd pyskaty

Medvéd pyskaty Zije v pralesich a na trav-
natych planich Indie v Asii. Zivi se predevsim
drobnym hmyzem, zejména termity. Pomoci
dréapt si prorazi diru ve sténé termitisté, prilozi
k ni tlamu a svinutym jazykem nasdva termity
jako brckem. Ma dlouhou chundelatou srst
a kvili rozryvani termitist byvaji tito medvédi
dost uSmudlani. Samci se dortstaji vysky
1,8 metr a jsou druhym nejmensim druhem
medvédt na svéte.

Zajimavosti:

» Nejslavnéjsim zdstupcem tohoto druhu je
Balti znamy z Knihy dZungli.

» Jsou velmi dobii plavci. Kdyz se jim podafti
ulovit rybku, daji si ji s chuti k svacince.

Medvéd hnédy
Na svété Zije asi dveé sté tisic medvédi hné-

dych. Najdes je napri¢ kontinenty — v Severni
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Americe, severni Evropé a severni Asii. Med-
védli hnédych existuje asi 15 poddruht. Lisi se
velikosti a také odstinem srsti. Mezi medvédy
hnédé patii napriklad MEDVED GRIZZLY a MED-
VED KODIAK. Kodiak dortistd do vysky az tii
metrt a vazi az 680 kilogram® podobné jako
medvéd ledni. Medvédi hnédi miluji lososy
a dokdzou jich sporadat az 30 za den. Pii lovu
pouZzivaji své ostré zuby a drapy.

Medvédi hnédi maji hrb ze svaloviny. Proto
jsou také tak neobycejné silni.

Zajimavosti:

» Medvédi hnédi jsou v dospélosti na lezeni
po stromech prili§ téZci. Stromy jim ale
slouZi jako skvéla drbadla! Medvédi hnédi
vét§inou od fijna do kvétna hibernuji.
Ve svazich si vyhloubi tunel zakonceny pro-
stornou spaci komorou. Medvédi hnédi si
réadi pochutnaji i na lesnich plodech.
Vysvétlivky: Hibernace = zimni spanek.

Druhym informac¢nim zdrojem se staly vy-
brané pasaze z dokumentu Inside the World of
Bears, ktery vizuédlné pfiblizil chovdni mlddat
i potravu jednotlivych druht. Ukéazky byly
vybrany tak, aby doplnovaly texty a zaroven
nabidly podnéty k dal$im otdzkdm nebo zpies-
néni predstav.
www.youtube.com/watch?v=mXqUtU8RDg0
» 1:30-2:50 — ukdzka priblizuje Siroké spek-
trum potravy medvédd (medvéd hnédy
pozirajici travu, medvéd pyskaty Zivici se
ovocem a termity)
» 16:00-17:00 — medvéd pyskaty Splhajici
na matku
» 24:40-25:30 — mlddé medvéda hnédého
$plhajici na strom, pomoc matky pfi slézani

Reflexe

V zavérecné casti lekce se Z4ci vratili k ta-
bulce s tvrzenimi a porovnavali své ptivodni
odpovédi s nové ziskanymi poznatky. Uvazovali
nad tim, které ndzory zménili a proc. Diskuto-
vali o tom, co je pifesvédcilo, jaké informace
jim pripadaly nejdtlezitéjsi a kde pro né nasli
dikazy - v textu, videu nebo diky sdileni se
spoluzaky.

Soucéasti reflexe byla skupinovd préce
s Vennovymi diagramy. Déti jsem vybidla, aby
se pokusily zapsat alespon jednu vlastnost
nebo informaci, kterd je typicka pouze pro jed-
noho medvéda, a zaroven najit néco, co spojuje
dva nebo vSechny tfi druhy.


https://www.youtube.com/watch?v=mXqUtU8RDg0
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Na zavér

Pri pfipravé tvrzeni do tabulky jsem za-
mérné vybirala takové informace, které ne-
byly pfimocare ovétitelné a vyZadovaly hlubsi
zamysleni ¢i interpretaci. Tato strategie se
osvédcila — napriklad tvrzeni o vySce med-
véda vyvolalo Zivou diskuzi, déti se snazily
predstavit si vySku v redlném méritku, po-
rovnavaly ji s vyskou rodicli, samy se méfily
a stoupaly na zidle, aby si udélaly konkrét-
néjsi predstavu.

Po celé lekci pro nékteré ztstalo i nadéle
otdzkou, zda jsou medvédi masoZravci, pro-
toze ze zdroju zjistili, Ze nékteré druhy Zerou
i ovoce ¢i hmyz. Domnivim se, Ze neméli
dostatecné vybudovanou predstavu o pojmu
viezravec.

Otazka Splhani byla rovnéZ hojné diskutovand.
O medvédovi lednim nelze fici, Ze dokéaze Splhat,
v jeho podminkdach nejsou vysoké stromy ke Spl-
hani, coz nékteré z déti uvedlo. Na druhou stranu
se velikosti velmi podobd medvédu hnédému,
ktery $plhat dokaze (vidéli jsme piimo v ukézce)
az na konkrétni mohutné jedince. Riizni Zaci tak
mohli na stejné tvrzeni reagovat odlisné.

O tom, ze medvéd bézi rychleji nez clovek,
nebyl v Zzddném zdroji dikaz, presto nékteré
déti byly presvédcené, Ze tomu tak je, na za-
kladé predchdazejicich znalosti a zkuSenosti
(medvéd v ZOO, film).

[Zdroj: VIGGERS, Katie. Jak se Zije medvédiim
v riiznych cdstech svéta. Pikola. Praha: Euro-
media Group, 2019. ISBN 978-80-7617-345-3.]
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Soosh: Tdta a jd

Nakladatelstvi Albatros, Praha 2020

Pribéh vzniku téhle ptivabné knizky je pozoru-
hodny. Alesponi pro nés, co nemame instagram
a pamatujeme svét bez internetu. Autorka
(vystupuje jako Soosh) se snazila prekonat
nelehké Zivotni obdobi kreslenim. Vzniklo
tak nékolik akvareli s postavou velkého taty
a malé holcicky. Par jich sdilela na instagramu,
kde vyvolaly velky ohlas a vidély je miliony
lidi. Obrézky totiZ promlouvaji k lidem po ce-
lém svété sndz nez text, nepotiebuji preklad.
A tak si obrazkl ukrajinské ilustratorky vSimli
v newyorském nakladatelstvi a podporili ji vy-
dénim ucelené knizky s prostym ndzvem Tdta
a jd, v origindle Dad by my side. Pro knizku
autorka vytvorila dalsi akvarely a vSechny dopl-
nila stru¢nymi, ale vystiznymi texty. Zpravidla
jednu stranu zabird obrdzek a na protilehlé
strdnce najdeme text, presnéji feceno vétu ¢i

heslo. Delsi vysvétleni obrazky nepotiebuji
a text je tak snadno pfistupny i za¢inajicim cte-
nartm. V§em ilustracim dominuje postava taty,
ktery méa v porovndni s hol¢ickou obii rozméry.
Jako bychom ho vidéli pravé perspektivou malé
dcerky. Prestoze je tak velky, vyzaruje z ného
bezpeci a néha. Sledujeme, jak svyma ohrom-
nyma silnyma rukama, které by dokézaly lamat
zelezo, zapléta dévcatku copdanek, aniz by ji
zktivil vlasek. Ilustrace jsou na bilém pozadi,
pozornost je tak plné uprena k Gstfedni dvo-
jici, a predevsim k jejich vztahu. Vidime je pfi
celkem béZznych cinnostech (vafeni, Cteni...)
a spole¢né s nimi citime, Ze ty podstatné véci
v zivoté jsou vétSinou takhle jednoduché: , Ne-
zdlezi na tom, co zrovna déldme, hlavné, kdyz
jsme u toho spolu.“Inspirativni ¢teni je to jisté
i pro tatinky (nejen) malych holcicek. Zjisti,
jak moc jsou pro né v zivoté dileziti. , Kdyz
jsem s tdtou, muiZeme podniknout, cokoli se
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ndm zachce. S tdtou dosdhnu az ke hvézddm.“
Knizka md pfijemny forméat. Je dostatecné
velkd, aby si ¢tendfi mohli vychutnat detaily
ve vyobrazenich, ale pfesto se snadno drzi pfi
spole¢ném cteni a prohliZzeni. Podékovani tady
patiisocidlnim sitim, bez instagramu by knizka
nejspis viibec nebyla na svété.

Ahoj divocino, vydava Petra Kubickova, Praha,
léto 2025, rocnik VI

Jak se do divociny vol4, tak se z divociny ozyva.
Kdyz divocinu pratelsky pozdravite ,ahoj“,
rdda o sobé leccos prozradi. Takovy je koncept
¢asopisu ur¢eného détem od 7 let, ktery v pod-
titulu slibuje, Ze je vezme ven. A o tom neni
pochyb. ProtoZe kdyz se doctete, Ze samice
pavouka béznika kopretinového dokéze jako
chameleon ménit svou barvu podle toho, zda
¢ihd na Zlutych nebo bilych kvétech, nutkani,
jit si to ihned ovérit na nejblizsi kopretinu, je
vpravdé silné. I to je velkou prednosti casopisu.
Predstavuje divocinu snadno dostupnou, kterd
na nds ¢ihd hned za dvefmi a mozn4 jesté bliz.
Neséazina prvopldnové libivé organismy. Nabizi
prostor druhtim méné populdrnim, ale ne-
méné zajimavym, jako jsou tfeba brhlici nebo
stfevlici. Hlavnimi hrdiny aktuélniho letniho
¢isla jsou kiiZ4ci. Vénovano jim je 8 stran z cel-
kovych 32. Zajimavé a uZzite¢cné mi pfijde, Ze
téchto osm stran je poskladano z rtiznych typt
texttl, které mohou oslovit rtizné ¢tenare. Né-
kdo se s chuti zacte do obsdhlejsiho rozhovoru
s pavoucici, nékoho spis naldakd nakres toho, jak
si kfizéci tkaji pavuciny, vcetné strucnych po-
pisti jednotlivych fazi stavby. Nékdo se rovnou
odvazné vrhne do badatelské vyzvy a podle
presného névodu pripravi kiizdkovi podminky
tak, aby ho mohl pozorovat pfimo pfi préci.
Ve vSech ziska ctendr spoustu fascinujicich
informaci o jejich Zivoté nebo zptisobu dorozu-
mivani. Napadlo by vés tfeba, Ze samecci lakaji
samice k pareni brnkdnim na jejich sité a kazdy
druh kfizdka to déla v jiném rytmu?

Zbyvajici strany vydédni jsou vénovany
dal$im botanickym a zoologickym druhtim,
ochrané prirody ¢i geologickym zajimavostem.
I ty chytfe uvadi v souvislostech. Na c¢lanek
porovnavajici starc¢ek tzkolisty (rostlinu roku)
se starCkem piimétnikem (u nds ptivodnim),
navazuje text o invaznich druzich rostlin. Riz-
norodost texti dopliiuje jesté komiks na zadni
strané a kreativci jisté oceni vystfihovanky
otakark?. Casopis vychézi jako ¢tvrtletnik, coz

je doba tak akorét, abyste jedno ¢islo pofadné
prostudovali a vstfebali. Tistény je na kvalitnim
papife a neobtézuje ¢tenare zadnou reklamou.
Reklamu (a velmi dobrou) déla ptirodé. Séfre-
daktorkou je Petra Kubickova, ktera se o cely
Casopis starg, na textech se podileji riizni autofti
prirodovédci ¢i lektori ekocenter. Starsi ¢isla je
mozné poridit ve vybranych knihkupectvich
(napt. v prazském knihkupectvi 2 veverky) ¢i
ekocentrech. Celoro¢ni predplatné pak zatim
jediné e-mailem (obchod@ahojdivocino.cz).
Dostupny byva casto i ve vefejnych knihov-
ndch a rozhodné by slusel i tém Skolnim. Vyu-
Ziti textd ve vyuce se pfimo nabizi.
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U téhle knizky se urcité vyplati prohlédnout
si nejprve obalku a popremyslet, jaky piibéh
se uvnitf asi ukryva. Kluk v kulichu s vydése-
nym vyrazem, holka s divoce rozevlatymi vlasy
prelézajici hibitovni zed, kostlivec a k tomu
titul Kost. Obdlka nové knihy Bary Dockalové
mnohé napovid4, horor ale nec¢ekejte. Hlavni
postavou je desetilety Mat€j z Prahy. S rodici
se Gi¢astni pohibu vzdéleného prastrycka v Se-
diving, prestoZe jinak se s §irsi rodinou castéji
nestykaji. Dvodem jsou vedle geografické
vzdalenosti i ddvné majetkové spory, jak to tak
obcas byva. Cestou z obfadu Matéj podlehne
pokuseni a ze hibitova si tajné odnese kost
vykukujici z hromady vykopané hliny. Tési se,
jak se s ni pochlubi spoluzdkim ve skole. Pro-
zivdme s nim napéti a vzruSenti, kdyZ se ji snazi
propasovat domt v rukdvu bundy. Nadseni ze
ziskané trofeje mu vydrZi jen do chvile, nez
zjisti, Ze to neni néjakd anonymni kost, nybrz
kost pradédecka Rudolfa. Pradédecek k nému
skrze kost zacne dokonce promlouvat a Maté-
jovi je jasné, Ze ji musi co nejdfiv vratit zpatky.
Presvédci proto rodice, Ze u pratety Jarusky
v Sediviné stravi jarni prazdniny. Podnikne né-
kolik pokust ulozit kost, kam patii, nebo se ji
alesponi zbavit. Zazije b€hem toho rozli¢né ne-
¢ekané a napinavé situace. Sezndmi se s mistni
holkou Rézou, vytrhne pratetu z letargie a ne-
védomky pomtize sblizit celou rodinu. Pra-
dédeckova kost je takovou kouzelnou hilkou,
ktera utvari a napravuje vztahy. Donuti spolu
lidi mluvit, a to nékdy k urovnéani vztaht Gplné
sta¢i. Postupné tak mizi nedtvéra, kterou
k sobé postavy na zac¢atku vypravéni pocitovaly.
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Prateta Jaruska napftiklad podezirala Matéjovy
rodice, Ze maji zalusk na jeji dim, a proto k ni
kluka poslali. Postavy ale nejsou cernobilé
a prochézeji vyvojem, coz je sympatické. Pro
onu prvotni klukovinu jsem meéla coby cte-
narka velké pochopeni a Matéjovi jsem v jeho
misi fandila. Jesté dlouho po docteni jsem se
na ného ale zlobila, Ze v jedné ze zavérecnych
kapitol odmitl pozvat R6zu na kolac¢, prestoze
mu celé prazdniny nezi$tné pomadhala. Oba-
val se totiZ posméchu ostatnich déti. Réza je
svérdz a nikam moc nezapadd, mistni ji maji
za bldzna. M4 zdlibu v tradi¢nich zvycich, ne-
leni sama vyndaSet Moranu, zajim4 se o byliny,
bez obav se pohybuje po hibitové nebo no¢nim
lesem.V samém zavéru odhalime, co ji k tomu
vede a Ze i ona m4 sv(ij pribéh, na coz Maté€j
viibec nepomyslel. Prilezitosti k diskusim nad
jedndnim postav je v knize spousta. Vypra-
véni rychle plyne v Zivych dialozich. Milym
prekvapenim pro mé byla kratka pasaz, v niz
Matéj mluvi s cizinci ubytovanymi na statku.
Konverzace je zaznamendna autenticky v ci-
zich jazycich. Hosté se s Matéjem pokouseji
domluvit nejprve némecky. To autorka ¢tena-
fam Sikovné ,prekladd“ prostfednictvim Ma-
té€jova porozumeéni: ,,Du hattest so eine grosse
tolle Puppe,“ gestikuloval prvni s rukama nad

hlavou., So eine Figur.“, Yes, yes, “ pritakal Matéj.
Pochopil, ze muz mluvi o Morané. Jakmile pre-
jdou do anglictiny, kterou chlapec piimérené
svému véku ovladd, nechava autorka pfimou
fe¢ bez dalsiho vysvétlovani. PotéSila mé jeji
divéra v détské Ctendre, Ze pro né cizi jazyk
pfi ¢teni nebude prekdZzkou. Text doprovézeji
drobnéjsi linoryty Zdenky Holub Prevratilové.
Neobvyklym vstupem do celého pribéhu je
soubor jedendcti magickych ilustrovanych
dvoustran na kifidovém papiru. Znézornuji
tajemnou krajinu. Vidime v ni jen pres sebe
vrstvené kapradiny, holé stromy, siluety ptakd,
ale zddné postavy. Mista ptisobi hodné chladné,
opusténé, az smutné. Mozné pravé takhle Ma-
t&j vnima Sedivin. V mlze a stinech se vznéseji
utrzky textu, které vybizeji k zamysleni pred
¢tenim i po ¢teni: Kdyz nékdo odchdzi, neni to
jen tak... to vsechno musi dobte dopadnout...
Bara Dockalova je tispésnd autorka. Dosud
vydala tfi romany pro déti a vSechny se do-
staly do uz8ich nominaci na Magnesii Literu.
Dvé z nich zéroveri i mezi kandidaty na Zlatou
stuhu. Do tietice se to povedlo. Kost je letosnim
vitézem Litery v kategorii knih pro déti a mla-
dez. Nakladatelstvi Labyrint doptdlo knize pék-
nou vazbu i papir a kniha je tak na 230 stran
pomeérné tézka.




