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1. Diabetes mellitus neboli cukrovka je porucha, pfi které neumi télo dobfe hospodafit s glukdzou.

2. Vznik diabetu 1. typu nesouvisi s tim, je-li ¢lovék $tihly nebo silny. Nesouvisi ani s tim, zda mé&l nebo nemél rad
sladka jidla. Vznikne nezavisle na tom, co Clovék délal, co jedl a jaké byly jeho zvyklosti. Diabetes mellitus 2. typu
vznikne hlavné proto, Ze télo neumi na inzulin dobfe reagovat, ztraci k nému vnimavost. Casty byva u lidi s
nadvahou.

Hladina neboli mnozstvi glukdzy v krvi se nazyva glykémie.
1. typ:

Jedind mozna Iécba je lIéceni inzulinem.

2. typ:

Prvnim lécebnym opatfenim je dieta. Nestaci-li dieta, je mozné u diabetu 2. typu zkusit |éCeni tabletami,
které uméji posilit vlastni vyrobu inzulinu nebo zvysit vnimavost bun&k viéi inzulinu. Teprve kdyz ani tato
|éCba nepfindsi Uspéch, zahajuje se i u diabetu 2. typu léCeni inzulinem. Diabetes 2. typu je mnohem

Castéjsi nez diabetes 1. typu.

Opacnou funkci, nez inzulin maji hlavné dva hormony, které davaji pokyn k uvolnéni glukézy ze zasob v jatrech zpét

do krve. Je to glukagon a adrenalin.

Diabetes mellitus 1. typu vzniké proto, Ze beta-buriky v ostrivcich v pankreatu prestavaji vyrabét inzulin.
Jedind mozna lécba je IéCeni inzulinem. Jednou porusend vyroba inzulinu se uz nemUze obnovit.
*Diabetes 2. typu se &€& nékolika zplsoby. Radé lidi s

nadvahou pomize, kdy? se jim podati zhubnout. Casto se tento typ diabetu zhubnutim Gplné vyléd&.

Inzulin pini v téle dvé funkce:

Jednak dava pokyn k ukladani glukézy do zasob v jatrech.
Jeho druha funkce je otevirani ("odemykani") vSech bunék v téle, aby do nich mohla vstoupit glukéza a mohla z ni
byt ziskadna energie.
Inzulin se vyrabi ve specialnich bunkach, kterym se fika beta-buriky. Jsou roztrousené ve shlucich, zvanych
ostrdvky, ve slinivce bfigni.



Diabetes mellitus neboli cukrovka je porucha, pri které neumi télo dobfe hospodarit s glukczou.
Glukdza je jednou z nejdilefitéjEich latek v lidském téle a Zivot bez ni neni moZny. Viechny £asti lidského téla,
viechny jeho bufky glukdzu nepfetriité potfebuji. Uméji ji chemicky spalovat & ziskdvat z ni energii. Energie je
nutnad pro fungovani viech organd a soustav naieho téla: pro sport, pohyb a kaZdou svalovou praci, pro &innost
mozku, pro praci srdce, pro dychani, tréaveni, vyluovani i viechny dalii t&lesné funkce. Glukdza je pfivédéna do
viech ¢asti lidského téla krvi. Krev obsahuje glukdzu a u zdravého Clovéka je mnoistvi glukdzy v krvi
obdivuhodné stalé. Pravé toto mnoistyi je idealni k tomu, aby viechny bunky dostavaly pravé tolik glukozy,
kolik potfebuji. Bufiky si glukdzu z krve podle své potfeby odebiraji. Hladina nebaoli mnoZstvi glukdzy v krvi se
nazyvé glykémie. Glykémie je dalii dilefity pojem, se kterym se v souvislosti s diabetem Easto setkdvame,
wyjadiuje se v chemickych jednotkach mmeal/l.

Odkud se vlastné glukdza v krvi bere?

Glukoza se do krve dostava dvéma cestami. Jednak z jidla. Vétiina nasdich potravin obsahuje v néjake
podobé glukdzu. Potrava, kterou snime, pfichdzi do Zaludku. Ze faludku po Eastech odchazi do stieva. V
Faludku, ale hlavné ve stfevé plsobi na potravu travici tawy. Ty chemicky Et&pi jednotlivé Sésti potravy a
rozkladaji je na jednoduche latky, mimo jiné i na Cistou glukdzu. Uvolnéna glukoza se odtud nasledné vstrebava
do krve. Cast glukdzy, kterd se po jidle vstiebala do krve, v krvi zfistava, koluje s krvi po celém téle a nabizi se
bunkam jako zdroj energie. Druha Cast, v této chvili nadbytedna, se z krve uklada do zasob na "horii Casy”, na
dobu, ai nebudeme jist. Skladovacim mistem pro glukozu jsou jatra. Jatra v sobé uschovavaji glukozu v podobé
glykogenu.

Druhy zplsob, kterym se glukdza dostavd do krve, je uvolfiovani glukdzy ze zdsob glykogenu a vedle
toho také novotvarba glukdzy v jatrech z jinych typd Zivin (glukoneogeneze). Diky souhfe vstiebavani, ukladani
do zasob a zpétného uvolfiovani glukozy ze zésob do krve je glykémie stald a burky téla mohou podle potieby
glukdzu z krve odebirat a chemicky ji spalovat, kdykoliv potfebuji energii. Toto dokonalé hospodafeni s
glukdzou je Fizeno souhrou nékalika hormond. Prvnim z nich je inzulin. Inzulin se wyrabi ve specialnich burkach,
kterym se Fikd beta-bufky. Jsou roztrousené ve shlucich, zvanych ostrivky, ve slinivce bfiEni. Inzulin plni v téle
dvé funkce: Jednak dava pokyn k ukladani glukozy do zasob v jatrech. Vyrabi se ho tedy nejvice v dobé, kdyz
glykémie stoupd a glukozu je treba uloiit a glykémii sniZit. Jeho druha funkce je otevirani ("odemykani™) viech
bunék v té&le, aby do nich mohla vstoupit glukdza a mohla z ni byt ziskana energie. Tuto funkci zastava inzulin
stale, at je glykémie jakdkoliv. Inzulin si tedy lidské t&lo vyrabi nepfetriité, nejvice oviem hned po jidle.
Opacfnou funkci nei inzulin maji hlavné dva hormony, které davaji pokyn k uvolnéni glukdzy ze zasob v jatrech
zpét do krve. le to glukagon a adrenalin.

Pfi diabetu toto hospodareni nefunguje. Diabetes je porucha, pfi které stoupa glykémie. Glykémie
mibZe stoupat z rdznych divodl. Podle toho také rozlifujeme nékolik typd diabetu. NejdlilefitéjEi jsou dva z
nich: Oznacuji se jako diabetes mellitus 1. typu a diabetes mellitus 2. typu. Diabetes mellitus 1. typu vznika
proto, Ze beta-bufiky v ostriivcich v pankreatu pfestavaji vyrabét inzulin. KdyZ se po jidle vstfebava glukdza do
krve a glykémie stoupd, nepfichazi povel, aby se nadbytecna glukéza uloZila do zasob v jatrech. Glukdza tedy
koluje ve velkém mnoZstwi v krvi, glykémie je vysokad. Glykémie v tomto pfipadé stoupa, i kdyi Clovék neji: Jatra
tvori stale dalidi a daldi glukézu. Télni bunky ale nemohou glukozu dobfe wyuZivat, protoie jim chybi inzulin.
Chybi-li inzulin, bufiky zdstavaji uzaviené, i kdyi jsou omyvany krvi 5 velikym obsahem glukdzy. Jedind moina
l&tba je l&€eni inzulinem. Jednou porusend wyroba inzulinu se uf nembZe obnovit. Vznik diabetu 1. typu
nesouvisi s tim, je-li Elovék stihly nebo silny. Nesouvisi ani s tim, zda mél nebo nemél rad sladka jidla. Vznikne
nezdvisle na tom, co Elovék délal, co jedl a jaké byly jeho zvyklosti. Diabetes mellitus 2. typu vznikne hlavné
proto, fe télo neumi na inzulin dobfe reagovat, ztraci k nému vnimavost. Beta-burky vyrabéji inzulinu dost,
nékdy i vice, nef je obwyklé. Casty byvé u lidi s nadvéhou. Diabetes 2. typu se 1621 nékolika zplsoby. Rads lidi s
nadvahou pomiie, kdyZ se jim podafi zhubnout. Casto se tento typ diabetu zhubnutim Gpln& wylééi. Prvnim
lecebnym opatfenim je tedy dieta. Nestaci-li dieta, je moiné u diabetu 2. typu zkusit |éfeni tabletami, které
ume&ji posilit viastni vyrobu inzulinu nebo zwysit vnimavost bunék widi inzulinu. Teprve kdyZ ani tato létba
nepfindsi Gspéch, zahajuje se i u diabetu 2. typu l&€eni inzulinem. Diabetes 2. typu je mnohem EZast&jii nei
diabetes 1. typu.

Zdroj: https:/fwww. fnkv.cz/

CUKR - J4 si na sladké celkem potrpim, je to takovy mUj nesvar. Nejvétsim problémem je, Ze jakmile néco nacénu,
tak to také hned snim. Jd4 neumim snist tfeba jen polovinu téch susenek, zkratka to snim vse. Navic kdyzZ jsem ted'
Cetl, kolik cukru obsahuiji téstoviny apod., je toho cukru celkem dost. Snazim se to samoziejmé kompenzovat a
omezovat, ale to se mi Uplné nedafi, vidy se necham zldkat a néco sladkého snim. Stejné jako si dam klasicka jidla
a ne néjaka s nizkym obsahem cukru. Samoziejmé se snazim pravidelné cvicit, ale ne vZdy to lze. Zastavit nas
mze leccos, nemoc, Uraz, ale i lenost nebo jiny nabity program. Ve vysledku vim, Ze co se postavy a vahy tyce,
neni to tak Spatné, jsem v normé&, a doufam, Ze ani zdravi tim néjak zvlast netrpi. Do budoucna to vsak stejné
hodlam omezit, fekl bych, Ze hodné ¢lovéku pomuze jeho vlastni domdacnost, kdy ji jen to, co si sdm koupi nebo
uvari, za to, co si sdm vydéla. Do té doby vsak budu pokracovat v zabéhlém, nesladit ¢aje, kafe, omezit lehce
sladké a cvicit, hybat se. Nebudu si v3ak sladkosti zakazovat, protoZe co ¢lovék mit nemUze, to chce. Navic Ziju jen
jednou.



